A scuola 'mcontro con la dottoressa Manca

Problemi adolescenziali:
Secondo appuntamento
organizzato dalla Plinio

LISTERNA

= Secondo appuntamento
resso |'Istituto comprensivo
.lli]in'lﬂ il Veechio con la psicote-
rapeuta e presidente dell'Osser-
vatorio Nazionale Adolescenza,
dottoressa Maura Manca, ospite
in programmi televisivi che trat-
tano problematiche adolescen-
ziali vista la sua alta competen-
za. L'incontro, organizzato dalla
docente Sabrina Domini all'in-
terno del percorso di orienta-
mento formativo, identita stra-
tegica dell'istituto, é stato forte-
mente voluto dalla dirigente
scolastica Fabiola Pagnanelli.
L'incontro si é svolto in video-
conferenza sulla piattaforma

La scuoda Plinio il Vecchio
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Meet di Google. «Sempre pia di
frequente gli adolescenti vivono
una profonda solitudine esi-
stenziale, corroborata esclusiva-
mente da rabbia e delusione,
tradotte in violenza e aggressivi-
td - ha detto la dirigente scola-
stica Fabiola Pagnanelli -. Attra-
verso le parole coraggiose della
dottoressa Manca, autrice del li-
bro Leggimi nel pensiero, sono
state raccontate storie di vita
vissuta dagli adolescenti, il tra-
scorrere del tempo sempre pin
connotato dal buio progettualee
dall'incapaciti di scegliere da
che parte stare, gruppo o bran-
co, il dolore che anestetizza i
sentimenti. Gli adulti, mai come
in questo momento storico, si ri-
fiutano di sentire il respiro del-
I'animo dei loro figli, non perce-
pendo 1 segnali di un disagio
profondos.

Sono intervenuti il sindaco
Valentino Mantini, |'assessora

alla Scuola e allo sport Emanue-
la Pagnanelli, I'assessora alle Po-
litiche Giovanili e dell'Infanzia
Michela Mariottini.

«Credo che il dialogo sia uno
strumento imprescindibile
quando si parla di adolescenza -
ha commentato il sindaco di Ci-
sterna - attraverso questo é pos-
sibile costruire relazioni forti e
durature, poter comprendere i
problemi dei giovani e all'occor-
renza offrire un supporto, aiu-
tarli a rompere quell'isolamento
relazionale alla base di molti di-
sagi. Le istituzioni pubbliche, ¢
soprattutto la scuola, devono
prestare molta attenzione e sen-
sibilitd verso l'ascolto, anche se
mai nessuno potra e dovra sosti-
tuirsi alla fondamentale funzio-
ne propria della famiglia=. Sulla
stessa linea anche le due delega-
te: «Ringrariamo [l'istituto Pli-
nio - hanno affermato le asses-
sore Pagnanelli ¢ Mariottini -
per I'invito e perché tiene sem-

re alta I'attenzione sulle pro-

lematiche dell'etd adolescen-
ziale e su come prevenire possi-
bili disagi=. e
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